
10 José: El soñador y la túnica de colores (Génesis 37)

Sus hermanos, muertos de envidia, 

pensaban: "¿Quién se cree este 

niño que es para mandarnos?". Un 

día, cuando José fue al campo a 

buscarlos, decidieron deshacerse 

de él. Primero pensaron en 

matarlo, pero finalmente lo 

vendieron como esclavo a unos 

mercaderes que iban hacia Egipto. 

Para ocultar su crimen, 

mancharon su famosa túnica con 

sangre de cabrito y le dijeron a su padre que una fiera lo había devorado.

Sin embargo, Dios no había abandonado al "soñador". En Egipto, después de pasar 

por muchas pruebas e incluso por la cárcel injustamente, José demostró su don: 

fue capaz de interpretar los extraños sueños del Faraón (las siete vacas gordas y 

las siete vacas flacas), prediciendo que vendrían siete años de mucha comida 

seguidos de siete años de hambre terrible. Gracias a esa predicción, José fue 

nombrado gobernador de todo Egipto para organizar las reservas de alimento. Lo 

que empezó como una tragedia provocada por la envidia de sus hermanos, 

terminó siendo el plan de Dios para salvar a toda su familia y a mucha gente del 

hambre.

Punts clau segons la Bíblia
• • El don de la sabiduría: La Bíblia subraya que José no es un "mago", sino un 

hombre sabio. Su capacidad de interpretar sueños es un regalo de Dios para 

servir a los demás y salvar vidas.

• • Dios saca bien del mal: Este es el mensaje más importante de la vida de 

José. Aunque sus hermanos quisieron hacerle daño (mal), Dios usó esa 

situación para convertirla en algo bueno (salvación).



• • José como figura de Cristo: Al igual que Jesús, José es el hijo amado, 

traicionado por los suyos y vendido por unas monedas de plata, que termina 

salvando a quienes lo traicionaron.

• • El peligro de la envidia: La historia nos advierte sobre cómo la envidia 

puede destruir a una familia. Los hermanos de José se dejaron cegar por el 

odio, mientras que José siempre mantuvo el corazón limpio.

• • La providencia divina: Dios está siempre "detrás de las cámaras". Aunque 

parezca que José está solo en la cárcel o en un país extraño, la Bíblia 

destaca que Dios nunca deja de guiar sus pasos para cumplir una misión 

mayor.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Qué simbolizaba el sueño de los manojos de trigo y qué 

explicación le dio José al Faraón sobre el sueño de las siete vacas gordas y las 

siete vacas flacas?

2. Contenido Doctrinal: El texto afirma que "Dios saca bien del mal". Explica cómo 

la doctrina católica interpreta que la traición de los hermanos de José terminó 

siendo parte de la Providencia Divina para salvar a Israel.

3. José como figura de Cristo: Indica al menos tres similitudes mencionadas en el 

texto entre la vida de José y la vida de Jesucristo que lo presentan como un 

anuncio del Salvador.

4. Aplicación Catequética: La envidia por la túnica de colores y los sueños dividió a 

la familia de Jacob. ¿Cómo puedes identificar y frenar los sentimientos de envidia 

en tu vida para evitar que dañen tus relaciones con los demás?

5. Compromiso de Fe: José pasó años en la cárcel de forma injusta, pero mantuvo 

su confianza en Dios. ¿Qué nos enseña este relato sobre mantener la esperanza 

cuando pasamos por momentos difíciles que no entendemos?

 ← vuelve al Inicio 

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/genesis/#capitulo_37
https://zoen.es/es_index.html
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